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「一小时」电子书出版序



前言



part 1 疾病篇



长智齿的你——智齿冠周炎



悄悄带走你的牙——牙周病



疼起来要命的——急性牙髓炎



摸不着头脑的——颞下颌关节病



折磨人的小妖精——口腔溃疡



part 2 预防篇



这才是正确的牙齿护理方法



想要从小到大保护好牙齿



当孕妇遭遇口腔疾病



part 3 美容篇



就是要变白



镶牙不是老人的专属



正畸让你更自信



part 4 常识篇



口腔科也治打呼噜



去口腔专科挂急诊



具有中国特色的口腔科



作者说
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「一小时」电子书出版序










知乎创始人 周源





感谢你阅读知乎推出的「一小时」系列电子书。





「一小时」系列是什么？





这是一系列短小精炼的电子书。我们邀请了知乎各专业领域的知友在书中分享他们的知识、经验和见解。如果你足够认真，便可以在一个小时内读完一本书。





这里既有日常经济分析，也有人文历史，既有职场经验，也有生活中的科学。这些作者，都是我们精心为你寻找，在各个领域拥有独到见解的专业人士。而我们出版的每一本书，都会解释一个问题，分享一种思路，展开一个视角。





地铁上，入睡前，在这些细碎的时间里，挤出一小时的时间，静下心，读下去。





你很忙，但知识不慌张。





愿你从「一小时」开始，对这个世界，又多了一分认识。
















前言






我的职业是正畸医生，兼职治疗打呼噜。





很多人认为正畸就是整牙齿，没有什么特殊的。但是，现在的正畸，已经远远超越了让牙齿看起来整齐这一最基本的目标，变成了一项类似有整容效果的面部改造工程。





我「亲眼」并「亲手」见证了无数因正畸而蜕变的美女，改变的不仅是牙齿，也不仅是脸型容貌，而是由内而外散发的自信，让她们逐渐练就女神般的气质。因此，我觉得这是全世界最美妙的职业。





美和健康是永远分不开的。没有健康根本谈不上美。





开口说话能把人熏晕的一定不美，微笑时缺颗门牙的一定不美，唱歌时牙齿发黑的一定不美……我们在通往美的途中，首先必须具备健康的要素。





但是，往往还有很多人并不理解的。牙龈出血一塌糊涂，牙齿都是龋齿，依然要求医生进行整牙；正畸期间不注意刷牙，整牙之后虽然牙齿整齐了，但牙齿出现脱矿，发展成龋齿，这就得不偿失。





作为医生，我见过很多家长，因为不重视乳牙的龋齿，最终导致孩子牙齿不齐；见过很多小洞不补的患者，最终默默承受夜间剧痛的苦果；见过很多虽然努力刷牙但是方法不对，牙齿仍然一塌糊涂的朋友。在诊疗之外，帮助大家了解口腔渡过难关。这就是我做口腔健康宣教和科普的初衷，为了美，也请先健康起来。





这本电子书分四大部分，分别是疾病篇、预防篇和美容篇和常识篇。在疾病篇中，我将为大家介绍口腔的常见疾病：牙周病、龋齿、口腔溃疡、智齿发炎、颞下颌关节病以及面部外伤，让大家全方位了解口腔疾病的病因，防治和预后。





在预防篇中，我主要介绍的都是医学发展的新理念和新观点，包括正确的刷牙方法、如何保持牙齿健康、孕妇的口腔疾病防治。





在完成了口腔疾病的治疗后，养成良好口腔卫生维护习惯后，要在原有基础上盖上层建筑的进阶。在美容篇中，我将介绍牙齿美白、镶牙、整牙等知识，让你在变美的路上可以高枕无忧。





在最后的常识篇中，给大家介绍打呼噜的治疗方式，以及具有中国特色的口腔医学。相信经过我的科普，您不仅会有口腔保健理念的更新，更有刷牙实操的进步！
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part 1 疾病篇



[image: Image]


















长智齿的你——智齿冠周炎
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我在知乎上收到的回答邀请中，60% 以上的问题都是在问，自己的智齿要不要拔、可不可以不拔、不拔有什么危害、拔牙有什么风险……





鉴于这是一个写了回答后，仍然有无数人问的经典问题。这次，就让我们掰开了揉碎了来讲一下这个话题。






	
第三磨牙的崛起








智齿是人的第三磨牙，口腔中，上下左右四个象限，每个象限智齿的前面还有 7 颗牙齿，它们分别是中切牙、侧切牙、尖牙、第一前磨牙、第二前磨牙、第一磨牙、第二磨牙。鉴于有的人智齿会有缺失，所以人的牙齿数目是 28（7*4）—32（8*4）颗。





每一颗磨牙的萌出，都代表了一次生长/发育高峰。第一磨牙、第二磨牙、第三磨牙（智齿）分别代表了 6 岁左右、12 岁左右、还有 20 多岁左右的生长/发育高峰。





第一磨牙又叫作六龄齿，因为它是 6 岁左右，乳牙后面新长出来的第一颗恒牙，引领了咀嚼力的跨越；第二磨牙是在青春期左右萌出，众所周知，青春期是身体快速发育的高峰；第三磨牙是在民间所说窜一窜的 20 岁左右萌出的，「窜一窜」这个词儿，一听就知道这是个生长小高峰。





古代人的食物不像现在这么精细，吃东西是很费牙齿的。在咀嚼食物过程中牙齿的邻面会不停磨耗，牙齿会变瘦，牙弓长度会减少。由于严重的邻面磨耗，很多青少年牙弓长度已经减少了 10mm，所以智齿（11mm 左右）此时的萌出，补偿了牙弓长度的减少，继续高效发挥咀嚼功能。





而现代人随着食物的精细程度增加，咀嚼变得越来越容易。很多人现在都懒得吃牛肉、懒得啃苹果，久而久之咀嚼系统必定会退化：首先退化的是咀嚼肌肉，导致肌肉萎缩；其次是颌骨，颌骨因为没有足够的功能刺激而发育窄小，变得容纳不了原来那么多的牙齿了；最后是牙齿，由于牙齿的数目和大小一直没有改变，久而久之会形成越来越小的口腔和拥挤的牙齿。





所以越来越多的年轻人出现了智齿的阻生，甚至现在的小孩子，第二磨牙阻生的发生率都越来越高。智齿阻生最常见的是前倾阻生，前倾阻生智齿的危害包括但不限于把下前牙顶歪、把第二磨牙顶坏、发生智齿冠周炎等。






	
长智齿到底疼不疼？








理论上来讲，长牙齿是不疼的。但是牙齿要破龈而出时，会有一部分牙龈覆盖在牙面上，在牙齿和牙龈之间就会产生一个有小口的盲袋，食物残留在盲袋里，如果没有清洁干净，食物残渣就会在里面发酵，产生有害细菌，导致牙龈发炎肿痛。当然，罪魁祸首还是没刷好牙。





长智齿期间，智齿被牙龈包裹一半的解剖结构导致不容易清洁外，智齿长于口腔的最后方，牙刷头不容易伸进去刷牙也是不能良好清洁的原因。所以，治疗智齿冠周炎的方法就是做好智齿局部的口腔卫生。





但是，大多数人不明白这个道理。智齿发炎，由于一碰就疼痛都不敢刷牙了，谁知越不刷牙，智齿周围越脏，发炎会越严重，最终半个脸都肿了。





此时，你应该做的是尽快到医院做冠周冲洗，在你怕疼不敢刷智齿的时候，医生用冲洗针把藏在智齿和牙龈中的脏东西冲洗出来，效果来得很快，不出一两天就会消肿缓解炎症。除非肿痛特别严重，一般是不需要吃消炎药的。因为消炎药是全身用药，效果差而且疗效来得慢，反而有全身副作用。
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