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免责声明

这本书旨在为资深的摄影师介绍简要的摄影发展史和先进的摄影理念。而对于经验尚且不够丰富的摄影师，这些理念或许也能适用。

当你如愿以偿地成为一名资深摄影师之后，你就会发现，了解并运用这些理念也会你有所帮助。

如书里提及，有些摄影师并不支持本书介绍的这些观点。同为摄影师，是否接受这些观点由你自己决定。除了你自己，没人能告诉你如何摄影。

当你审视自己拍摄的照片时，不要太过苛刻。对你的作品最为挑剔的人，往往就是你自己。如果你使用的拍摄技巧没有让照片达到满意的效果，那么尽管放弃那些技巧。你的照片全由你做主。

试着退后一步，客观地审视自己的作品。你会发现其他摄影师并不会这样做，这也将让你的观众由此感受到你与他们的不同之处。


前言

在本书中，你会看到一些摄影师们已了解或需要了解的先进理念。无论你把把摄影当作爱好还是职业，这些理念都将帮助你进一步提升自己的技术。

摄影有很多不同的技巧，也许你已经了解或者也听说过，但这些技巧都不会在本书中出现。因为这是一本简要的摄影史料，它并不能包罗与摄影有关的一切，只能涵盖其中的一部分。

然而，这并不意味着你不能使用这些技巧。再次重申，技巧只是技巧，不是摄影的规则。摄影并无规则可循。照片怎么拍，拍出来什么样子，全由摄影师你来决定。

技巧是为了帮助你提升摄影水平，而不是为了阻碍你进步。不要纠结于任何一种技巧，因为那不是摄影的实质。摄影是一门将多种技巧结合起来，并熟练运用的艺术，旨在达到使照片的视觉效果能够吸引观众的目的。但同样重要的是，你拍出的照片不但能让付钱的客户称赞不已，而且也令自己感到满意。

希望这本书可以为你带来实用的新技巧，或者强化一些你已了解的技术知识。无论哪种方式，愿你享受阅读，享受摄影！


第一章 摄影简史

摄影的概念是一种将光线或某种电磁辐射记录下来，得到可以长久保存的图像的过程。这个过程既可以从电学的角度通过使用图像传感器而达成，也可以从化学的角度通过使用感光材料来实现。

将数个技术革新组合到一起之后，摄影就应运而生了。在第一张照片出现之前，公元5世纪的一位古中国哲学家，和公元4世纪的一位古希腊数学家，都不约而同地描述了自己进行小孔成像的实验过程。公元6世纪，一位数学家在他的实验中用到了暗箱。《光学》一书对如何使用中世纪时期的材料拍摄原始照片的方法，进行了相关描述。

1694年，光可以让某些化学物质变黑的现象，为人们所发现。1760年，一位法国作家在自己的著作中，将我们现在所知的摄影学进行了介绍。

到了1800年，卡梅伦•托马斯•维吉伍德成为公认的第一位通过暗箱在感光材质上获得图像的人，他在实验中使用了涂有硝酸银的纸以及白色皮革。虽然维吉伍德得到的物体影像仅仅类似于阳光直射下的阴影，但他还成功地将绘制在玻璃上的画印到了感光纸上。1802年，在暗箱中生成的影像能让硝酸银产生变化的试验见诸报端。

1822年，一位法国发明家灵光一闪，第一张永久照片由此诞生。不过当发明家随后尝试复印这张照片时，不幸将其破坏。第一张拍摄下来并保存完好的照片出现在1827年前后。

1885年左右，乔治•伊斯曼
1

 生产出了可弯折的照相胶卷，并在市场上出售。早期的胶卷带有涂层和纸质片基。

1908年，柯达公司推出了安全胶片，却发现其应用面不甚广泛，在当时只是作为对人体有害的硝酸盐片基胶片的替代品。作为具有非常坚韧、更加透明以及更为便宜等等优点的新一代胶片，安全胶片通常是用于制作16毫米及8毫米的家庭自制影片；而硝酸盐片基胶片则一直是制作35毫米剧场电影的行业标准。直到1951年，硝酸盐片基胶片才终于退出了历史舞台。

最开始，任何一张照片照出来都是黑白的。甚至在彩色照片问世以后，黑白照片仍然以其低廉的成本和经典的款式，占据摄影界主导地位长达数十年之久。

1840年前后，人们开始探索彩色摄影技术。在色彩实验中，为了防止照片在受到白色光线照射后快速褪色，照相机图像不仅需要经过数天的曝光，期间还不能对图像进行任何修复。1861年，第一张彩色照片问世。

1981年，第一台使用电荷耦合元件（简称CCD）的消费级相机面世。为了保证照片稳定并可用于电视播放，这台相机实现了全面的数码化。1991年，柯达推出第一台商用数码单反相机。

进入21世纪后，数码摄影占据了行业的绝对主导地位。我们99%的照片都是通过数码镜头拍摄的，其中也包括智能手机上的数码镜头。智能手机使用的照相技术与普通数码相机相同，只不过在当下这个数码时代，好像人人都随身带着相机。许多智能手机还自带小型图像编辑软件，可以将人眼所看到的正常颜色转换为不同的颜色。这些软件可以把彩色照片转换为黑白照片等其他形态。





1

 乔治•伊斯曼（1854-1932），美国著名发明家、企业家、慈善家，柯达公司创始人，以自己的改进与发明推动了摄影走向大众的步伐。



第二章 从左到右

大多数摄影师都会把拍摄对象放在画面的左侧。研究表明，如果将拍摄对象放在画面的右侧，你会获得更好的拍摄效果。

我们的眼睛在阅读时会自然地看向纸张的左侧，然后从左到右进行扫视。这个规律与三分构图法或者视觉延长线法则不同，正如上文所提到的那样，它只是人类的阅读习惯而已。

为了充分了解此项人体规律是如何运作的，我们可以取一张焦点在左边的照片为例来做个实验。随手选择一款你惯用的图像编辑软件，将照片进行水平翻转，让焦点出现在新照片的右侧。

将两张对称的照片并排摆放在一起，再把你的目光锁定在焦点在左侧的原图上。看着照片你会发现，在视线离开之前，你的眼睛会不由自主地看向左侧的焦点。由于你已经定位到了焦点，了解了这张照片的主旨，你就不会再将整张照片纳入眼帘。

然而，当你把目光投向翻转过的焦点在右侧的照片上时，你会发现自己的视线会自动从左到右进行扫视，只为找到照片里的焦点。

当然了，你不能在每张照片中都运用这条规则。只有在你希望观众能够将整张照片尽收眼底，而不只是直接被焦点吸引而忽视其他细节的时候，这条规则才可以很好地适用。

如果你希望观众能够注意到自己照片中的某些细节，那么适当地使用这条规则，可以取得不错的效果。你也可以通过使用图像编辑软件中的各式滤镜和效果来引导观众的视线。


第三章 讲故事

有言道，一张图片胜过千言万语。你的照片是否表达出了你想说的话？当你拿起相机的时候，先要想清楚如何用照片给观众讲故事。

你需要考虑的是，你的照片在第一时间给观众描绘了什么样的内容。如果你要拍摄平静海面上的美丽日落，你是希望观众仅仅欣赏日落，还是希望他们就像站在你身边一样，能身临其境地感受此刻海风平浪静的海面？

任何一位摄影师都不会觉得这是新理念，但总是轻易地将其忽视。信不信由你，每张照片中都会有一个关键元素，能让观众一眼看见就能体会到作者想表达的情绪。即使作者误将这个关键元素排除在了照片之外，观众仍然能够将其洞察出来。有件事你一定要记得，就是要将纳入画面的所有元素加以分析和摆放，以达到突出照片主题的目的。

以海滩上的场景为例，当你把照片导入编辑软件时，你可能会发现日落画面底部的沙土非常碍眼。如果沙土影响了你要讲述的故事（换句话说，如果它偏离了故事的主旨），就应当将其裁掉，让焦点回归到你希望观众看到的部分。


第四章 简化你的作品

正如上文所言，你应该让照片的主题成为焦点，而不必让过多细节进入画面。如果你将太多的细节纳入到一张照片中，那么观众们不但无法领悟照片所突出的重点，而且还会遗漏掉作者通过照片想讲述的故事。

比如说，如果你想为一个家庭拍摄他们的户外活动照片，他们活动的地点后面正好有一栋房子，那么千万不要把这座房子也纳入到画面之中。这座房子跟你面前的这个家庭能有什么关系？很可能一点关系都没有，只不过是本次拍摄的地点而已。在照片中一定要重点突出全家人的影像，周围的环境相比之下就没那么重要了。

只有照片的背景必须通过细节来交代，或者照片讲述的故事包含相关细节的时候，你才可以把额外的细节纳入画面。回到家庭户外活动与房子的例子上。如果那座房子是一所医院，而那家人的两个孩子正是出生在此，此刻又端端正正地站在医院门前，那么通过将医院纳入镜头，你可以帮助这个家庭透过照片来讲述他们与这所医院的故事。


第五章 奇数与偶数

出于某种原因，奇数数量要比偶数数量更容易让观众从视觉上感受到兴奋。这个结论可以通过三角形来解释说明，三角形要比四边形更具动感。如果你的拍摄对象的数量与3有关，那么3就是你的魔力数字；如果你不满意，可以选择5、7等更大一些的奇数。

当你为一群人拍合影的时候，这个技巧会发挥很好的效果。在大多数的集体照中，人们都是站成一两排：第一排蹲下，第二排弯腰，个子高的人站在最后一排。这种传统的站位令人倍感乏味，使得观众很难按照作者期望的方式仔细浏览这张合影。

这么一来，与其坚守乏味的排列方式，倒不如把人们排成一个三角形。这样的合影照与众不同，肯定会牢牢吸引观众的眼球。他们的视线一定会扫过整张照片，在每个人的脸上都停留一阵，辨认一番；他们肯定不会像看传统合影那样只看站在中间的人，或是匆匆略过，完全不看任何一张脸。

如果你要为一大群人拍摄合影，那么你最有可能付诸行动的是不得不按照传统方式安排他们的站位。虽然这无可厚非，但如果情况允许，最好还是避免那种站位。在摄影工作中，你常常需要考虑纳入镜头的人数，所以这种情况的出现也是在所难免的。


第六章 剪裁图片需谨慎

你常常想裁掉照片上的一些东西，只因它们不是构成照片的必要元素，或者在你看来没能出现在照片里最合适的位置。然而，当你选择要裁剪掉的部分时，必须慎之又慎。

有一条原则你应当遵守：如果要剪裁一个人的身体，就应当裁去身体的大部分。很多时候你只裁去了头部的一小部分或者手部的一小部分，而这往往比裁去整个身体更加醒目。相信我，虽然观众会注意到照片上的人被裁去了整个身体，但如果裁掉的不是照片的关键部分，观众不太可能会提出质疑。

以一张男士全身照为例。你本想修整他的脚部细节，却裁掉了整只脚，那么观众不会注意他的双眸或者他身上笔挺的西服，而是自然而然地发现他少了一只脚，那么质疑声就会出现。

你有权将自己认为不应保留在照片中的人体部分裁掉，这无可厚非。但一定要记得退后一步，从观众的角度来审视裁剪后的照片。试着去发现，抓住你视线的是画面的焦点还是缺失的身体？如果缺失的身体部分抢先吸引了你的目光，那么这样的裁剪就并未达到理想的效果。

相反，如果被裁掉的部分并不是用来讲述摄影师作品中的故事，也不是吸引观众所必需的元素，那么观众很可能就不会对其念念不忘，除非被裁掉的部分对照片有重大的影响。


第七章 打破规则

勇于创新从来不是坏主意，摄影也没有什么金科玉律。说实在的，是你在拍照，你可以按自己的意愿选定照片的焦点，或者不采用上文中任何一条技巧。你的照片你做主。

老话说得好，情人眼里出西施，观者眼中出美景。你的拍照方式必然是独家的，没人可以指手画脚。有些人总能从你的作品中挑出这样那样的毛病，这不是你的错。总有人喜欢批评别人，只因他们不喜欢别人的拍照方式，或是觉得应该用不同的手法来拍摄。这是他们自己的问题。

重要的是你懂得欣赏自己的摄影作品。你与旁人站在一起拍照，即使光线、角度等等条件全部相同，你也可以通过所用的任何技巧，使自己的作品与旁人的作品看起来截然不同。

努力找到自己有别于其他人的特质。如果你能让自己与众不同，就千万不要随波逐流。


结语

谢谢你阅读本书！我们感激不尽。

在这本书中我们介绍了多种不同的摄影技巧。它们能使你高超的摄影技术更上一层楼。希望这些技巧能够帮助你拍出让自己和观众都更加满意的摄影作品。

需要记住的是，作为摄影师，摄影作品赢得观众的称赞固然重要，但最关键的是自己的认可。如果你觉得照片还不够好，那么作为摄影师，你就有权进行修改，直到自己满意为止。

再次感谢你阅读本书，我希望这本书对你有所帮助。无论你是从哪个电子书网站下载的，你都可以在网站上留言写下自己的感想。如果能够收到读者的反馈，我们会非常欣慰。
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